Diagnosci laboratoryjni, czyli kto
jest kim w laboratorium

Lekarz prowadzacy zleca badania krwi, a pobrana prébka zostaje wystana do
laboratorium. Czy zastanawiates sie, kto otrzymuje te prébke i wykonuje zlecone
badania?

W laboratorium pracuja diagnosci laboratoryjni i technicy. Wielu diagnostéw
posiada specjalizacje w zakresie medycznej diagnostyki laboratoryjnej,
mikrobiologii, immunologii, rzadziej genetyki. Wprawdzie na ogét nie majag oni
bezposredniego kontaktu z pacjentem, jednak odgrywajg istotng role w procesie
opieki nad pacjentem szpitalnym i ambulatoryjnym. Pracownicy laboratorium
odpowiadajg za wykonanie badah w prébkach materiatu biologicznego
dostarczajac informacji, ktére sg bardzo istotne w wykrywaniu, rozpoznaniu,
leczeniu i monitorowaniu przebiegu chordb.

Prébki, takie jak krew, mocz, ptyny ustrojowe, tkanki czy kat, badane sg przy
uzyciu specjalistycznego sprzetu i zaawansowanych technik pomiarowych.
Pracownicy odpowiedzialni za wykonywanie badan laboratoryjnych pracujg w
laboratoriach szpitalnych, przychodniach, gabinetach lekarskich lub w odlegtych
od punktu pobrania materiatu biologicznego w laboratoriach referencyjnych.

Pracownicy laboratorium wykonuja badania, ktére maja wptyw na sposdéb
dalszego leczenia pacjenta, kontynuacje lub zmiane postepowania w
przebiegu leczenia. Diagnosci laboratoryjni sg odpowiednio wyksztatceni i
szkoleni (w ramach podyplomowego ksztatcenia specjalizacyjnego) w zakresie
wykonywanych czynnosci, a w wielu przypadkach muszg rowniez posiadac
okreslone uprawnienia. Pracownicy laboratoriéw petnigcy stanowiska kierownicze
posiadajg wieloletnie doswiadczenie i odpowiednie wyksztatcenie, aby
nadzorowac badania wykonywane w laboratorium. Sa réwniez odpowiedzialni za
przestrzeganie kontroli jakosci oraz zarzgdzanie jakoscia.

Czym zajmuje sie dziat analityki medycznej, perspektywy zawodowe dla
pracownikéw laboratoriéw i opis stanowisk, ktére zajmujg.
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W laboratoriach klinicznych dostepnych jest wiele stanowisk, zaleznych od
wyksztatcenia oraz poziomu wiedzy akademickiej i technicznej. Wprawdzie na
przestrzeni czasu terminologia ulegta niewielkim zmianom, jednak kluczowe
stanowiska to nadal dyrektor laboratorium, kierownik medyczny i administracyjny,
diagnosta/technolog i analityk laboratoryjny.

Ponadto w laboratoriach pracujg kierownicy operacyjni. Nie wykonujg oni badan
laboratoryjnych, jednak wiekszos¢ z nich ma wyksztatcenie i doSwiadczenie w
zakresie technicznych aspektéw pracy laboratorium. Ich zadaniem jest
zapewnienie niezaktdéconej pracy laboratorium.

Dyrektor laboratorium
Dyrektor laboratorium klinicznego jest zazwyczaj doktorem nauk medycznych,
naukowcem z tytutem doktora, lub naukowcem w zakresie analityki medycznej.

Wielu dyrektoréw laboratoriéw posiada specjalizacje z patologii, czyli dziedziny
zajmujgcej sie rozpoznaniem i klasyfikacjg chordb. Majg wyksztatcenie w zakresie
interpretacji wynikéw biopsji, wynikow badanh cytologii ginekologicznej oraz innych
badan cytologicznych. Jezeli dyrektor laboratorium nie jest patologiem, z
laboratorium wspétpracuje specjalista-patolog, ktéry konsultuje wyniki badan.

Dyrektor laboratorium, bez wzgledu na swoja specjalizacje, jest odpowiedzialny za
zarzadzanie ogétem dziatan laboratorium, w tym réwniez za przestrzeganie
standardéw wyznaczonych przez organy kontrolne i akredytacyjne oraz
zapewnienie prawidtowego wykonywania zadan technicznych, klinicznych i
administracyjnych.

Patolog

Patolog, to (lekarz) specjalista, ktory rozpoznaje i klasyfikuje choroby na
podstawie badania tkanki, krwi lub ptyndw ustrojowych pacjenta. Interpretuje
wyniki biopsji, badan cytologicznych oraz innych prébek. Patolog wspétpracuje z
lekarzami pierwszego kontaktu i z lekarzami innych specjalizacji. Potwierdza lub
wyklucza obecnos¢ choréb i stanéw klinicznych w oparciu o wyniki badan
laboratoryjnych. Liczba zatrudnionych patologéw zalezy od zapotrzebowania
danego laboratorium.

Najwazniejsze obszary dziatan patologa to:

» Anatomia patologiczna, czyli badanie obrazu fizycznego oraz struktury
mikroskopowej tkanek. Anatomopatolog ocenia wyniki biopsji oraz narzady



usuwane w zabiegach chirurgicznych (patologia chirurgiczna), komarki
pobrane metoda wymazu oraz ptyny ustrojowe (cytopatologia). Patolog
wykonuje réwniez sekcje zwtok w celu okreslenia przyczyny smierci
(ogledziny zwtok/medycyna sadowa). Niektérzy patologowie specjalizujg sie
dodatkowo w obszarach zwigzanych z konkretnymi narzgdami lub tkankami
- neuropatologia (uktad nerwowy/madzg), nefropatologia (nerki),
hematopatologia (krew i szpik kostny), dermatopatologia (skora).

« Patologia kliniczna to badanie sktadnikdéw chemicznych krwi i innych ptynéw
ustrojowych (chemia kliniczna), analiza krwinek (hematologia), identyfikacja
drobnoustrojéw (mikrobiologia/parazytologia /mykologia) oraz pobieranie,
przygotowanie i wykorzystywanie krwi do przetoczen (transfuzjologia).
Patolog kliniczny zarzadza laboratorium wykonujacym takie badania i
wspotpracuje z innymi lekarzami w zakresie interpretacji zleconych przez
nich badan.

Kierownik medyczny i kierownik administracyjny

Laboratoria kliniczne zatrudniaja tez kierownikdw medycznych i kierownikéw
administracyjnych (nazwy stanowisk moga sie rézni¢ w zaleznosci od struktury
organizacyjnej placéwki). Nadzér nad aspektami technicznymi moze réwniez
petni¢ dyrektor laboratorium. Kierownik techniczny moze byc¢ lekarzem osteopata
ze specjalizacjg w zakresie patologii anatomicznej i/lub klinicznej lub tez w innej
dziedzinie, w zaleznosci od zakresu odpowiedzialnosci w ramach laboratorium, lub
tez posiada inne kwalifikacje rownowazne z egzaminem specjalizacyjnym.
Dyrektor techniczny moze réwniez by¢ naukowcem z tytutem doktora, magistra
lub licencjata oraz posiadac¢ odpowiednie doswiadczenie w pracy laboratoryjnej.
Odpowiada on za techniczng i naukowg strone dziatania laboratorium.

Kierownik administracyjny moze mie¢ takie same kwalifikacje jak kierownik
techniczny lub tez wyksztatcenie licencjackie albo magisterskie w zakresie nauk
scistych i odpowiednie doswiadczenie. Kierownik administracyjny odpowiada za
nadzér nad biezgcym dziataniem laboratorium oraz personelem wykonujgcym
badania i wydajacym wyniki.

Diagnosta laboratoryjny, technolog medyczny

Osoba petnigca te funkcje odpowiada za wykonywanie zaréwno badan rutynowych
jak i wysoce specjalistycznych w procesie diagnostycznym i/lub leczniczym,
wyszukiwanie i rozwigzywanie probleméw (zapobieganie i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z wynikami, prébkami lub aparatami) i przekazywanie



wynikéw oznaczeh patologowi lub lekarzowi. Wykonuje badania mikroskopowe w
probkach krwi lub ptynéw ustrojowych na obecnos$¢ bakterii, pasozytéw, grzybéw
lub komdérek mogacych wskazywac na rozwéj nowotworu lub innych chorob.
Odpowiada za monitorowanie kontroli jakosci, ocene nowych aparatéw oraz
wdrazanie procedur zwigzanych z oznaczeniami. Diagnosta/technolog moze petnic
rowniez funkcje zarzgdcze, w charakterze kierownika lub kierownika technicznego.

Wielu diagnostéw/technologdéw specjalizuje sie w okreslonej dziedzinie, takiej jak
hematologia, chemia kliniczna, immunologia, patologia molekularna,
cytogenetyka, mikrobiologia lub transfuzjologia. Diagnosta/technolog posiada
tytut licencjata w dziedzinie nauk klinicznych/laboratoryjnych na kierunku
biologia. Studia trwajg trzy lub cztery lata po czym absolwent odbywa roczny staz.
Wiekszos¢ laboratoriow wymaga potwierdzonych kwalifikacji zawodowych,
gwarantujgcych kompetencje w wybranym obszarze dziatania.

Laborant

Laborant wykonuje rutynowe badania w laboratorium klinicznym. Zazwyczaj
posiada dyplom ukonczenia akredytowanego CLT lub programu certyfikacji.
Laborant ocenia preparaty pod mikroskopem lub wykonuje badania z
zastosowaniem innych urzadzen albo technik. Podobnie jak diagnosta, moze
specjalizowac sie w réznych dziedzinach, takich jak chemia kliniczna.

Technik pobierajacy krew

Technik pobierajgcy krew pracuje bezposrednio z pacjentem. Pobiera krew do
badan laboratoryjnych - z zyty lub poprzez naktucie skéry. Zazwyczaj technik
pobierajgcy krew ma wyksztatcenie Srednie i ukohczony kurs pobierania krwi,
teoretyczny lub praktyczny. Niektérzy posiadajg certyfikat.

SPECJALIZACJE

Miodszy patolog

Mtodszy patolog odpowiada za ogdlne badanie i podziat prébek tkanek
przestanych do laboratorium anatomopatologicznego. Asystuje rowniez patologom
podczas sekcji zwtok. Mtodszy patolog posiada zazwyczaj tytut magistra.
Przygotowuje tkanki do badan pod katem okreslonych nieprawidtowosci, czasami
sprawuje role nadzorczg nad innymi pracownikami laboratorium
anatomopatologicznego.



Cytogenetyk

Cytogenetyk zajmuje sie badaniem krwi i tkanek w aspekcie zaburzenh
chromosomalnych. Wspétpracuje z diagnostami z laboratoridw cytogenetycznych,
wykonujgcymi badania cytogenetyczne. Posiada stopien licencjata, magistra nauk
scistych lub nauk laboratoryjnych. Przygotowuje prébki biologiczne do badan
genetycznych i wykonuje hodowle komérek oraz analize mikroskopowg w ramach
badan cytogenetycznych.

Cytotechnolog

Cytotechnolog to wyspecjalizowany technolog laboratoryjny przygotowujacy i
wykonujgcy badania mikroskopowe tkanek ludzkich i ptynéw ustrojowych pod
katem obecnosci nowotworéw lub innych chordéb poprzez okreslanie zmian w
komoérkach, (np. zabarwienie, rozmiar lub ksztatt). Moze pomagac¢ w wykonywaniu
biopsji cienkoigtowych (przy pomocy igty pobiera tkanki z torbieli, powiekszonego
wezta chtonnego, nieprawidtowych mas tkanek lub ptynéw) oraz bada prébke
pobrang podczas biopsji na obecnos¢ nieprawidtowych komoérek. Cytotechnolog
wspiera patologa w procesie diagnostycznym. Zazwyczaj posiada stopien
licencjata i ma ukonczone akredytowane szkolenie cytologiczne.

Histotechnolog

Histotechnolog pracuje w laboratorium patologicznym i specjalizuje sie w
przygotowaniu probek tkanki niezbednych w procesie rozpoznania choroby.
Pomaga patologowi w analizie niewielkich fragmentéw tkanki pobranej podczas
biopsji. Probka zostaje przygotowana do badania mikroskopowego wykonywanego
w celu stwierdzenia obecnosci np. nowotworu. Histolog wykonuje bardziej ztozone
procedury niz technik histologii (patrz ponizej) i czasami nadzoruje prace technika.
Zazwyczaj posiada stopien licencjata i ma ukohczone akredytowane szkolenie
histotechnologiczne.

Technik histologii

Technik histologii zajmuje sie rutynowym przygotowaniem prébek, co zazwyczaj
polega na przygotowaniu skrawkéw (cienkich fragmentéw tkanki ludzkiej) i
nanoszeniu ich na szkietka do badania mikroskopowego wykonywanego przez
patologa. Zazwyczaj posiada wyksztatcenie srednie i ma ukonczone akredytowane
szkolenie histologiczne.



Zadania i zakresy odpowiedzialnosci w laboratorium

Stanowisko

Edukacja i szkolenia

Obowigzki

Dyrektor laboratorium

Stopien doktorski, czasami zalecana
rekomendacja organu certyfikacyjnego
laborantéw. Moze posiadac tytut
magistra lub licencjata i odpowiednie
doswiadczenie.

Zarzadza dziataniami laboratorium i
zapewnia jako$¢ opieki nad pacjentem.
Interpretuje wyniki badan, we wspétpracy
z patologiem.

Kierownik techniczny

Zalecana certyfikacja branzowa
Stanowisko moze sprawowac dyrektor
laboratorium.

Nadzoruje techniczne i naukowe aspekty
pracy laboratorium

Kierownik administracyjny

Stanowisko moze sprawowa¢ dyrektor
laboratorium lub kierownik techniczny
W zaleznosci od laboratorium i
do$wiadczenia, moze nim byé
diagnosta laboratoryjny lub technolog
medyczny.

Nadzoruje biezace dziatania laboratorium

Diagnosta laboratoryjny,
technolog medyczny

Licencjat w zakresie nauk
laboratoryjnych lub nauk $cistych oraz
ukoriczenie program szkoleniowego
Pracodawca moze wymagac
licencji/certyfikacji

Wykonuje rutynowe oznaczenia,
opracowuje nowe metody testow pod
nadzorem, wykonuje badania kontroli
jakosci, jest szefem dziatu, nadzoruje, uczy,
rozdziela obowigzki

Technik laboratoryjny

Stopien licencjata i ukoriczenie
program certyfikacyjnego
Pracodawca moze wymagaé
licencji/certyfikacji

Wykonuje rutynowe oznaczenia oraz
badania kontroli jakosci, nadzorowany
przez diagnoste laboratoryjnego/technika
medycznego

Specjalisci

Stopief magistra i certyfikacja

Ogolne badania i rozbior tkanek
wysytanych do laboratorium

Mtodszy patolog . ) p
branzowa anatomopatologicznego, asystuje przy
sekcjach zwlok.
Wykonuje badania cytogenetyczne w celu
Stopien doktora i certyfikacja L ) y EEnl
Cytogenetyk rozpoznania zaburzeri chromosomalnych

branzowa

w chorobach genetycznych u ludzi.

Technolog cytogenetyczny

Stopien licencjata nauk scistych lub
nauk laboratoryjnych. Zalecana
certyfikacja branzowa

Przygotowuje prébki biologiczne do
hodowli oraz analizy mikroskopowej w
ramach badan cytogenetycznych, pomaga
cytogenetykowi.

Cytotechnolog

Stopien licencjata i ukoficzenie
akredytowanego szkolenia

Wykonuje badania mikroskopowe
komérek na obecnosé nieprawidtowosci
(np. cytologia ginekologiczna w celu
poszukiwania komdrek nowotworowych),
jezeli posiada odpowiednie doswiadczenie
moze nadzorowac laboratorium

cytologiczne.

Histotechnolog lub histolog

Stopien licencjata i ukoriczenie
akredytowanego szkolenia

Przygotowuje prébki tkanek do badan
mikroskopowych wykonywanych przez
patologa i wykonuje ztozone procedury,
moze nadzorowaé technikéw histologii,
jezeli posiada odpowiednie doswiadczenie
moze nadzorowaé laboratorium

histologiczne.

Technik histologii

Wyksztatcenie srednie i ukoriczenie
akredytowanego szkolenia

Przygotowuje fragmenty tkanek do
badania mikroskopowego wykonywanego
przez patologa, opracowuje biopsje
tkanek, asystuje histotechnologom

Technik pobierajacy krew

Wyksztatcenie $rednie, szkolenie lub

doswiadczenie zawodowe

Pobiera krew do badania
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